Dogum Cantasi Listesi

Anne, bebek ve refakatci icin 41 maddelik kontrol listesi

=i Dogum icin gerekli evraklar (4)

(] Kimlik kartiniz

Esinizin ya da refakatginizin kimligi de yaninizda olsun

O

Gebelik takip dosyaniz

Tahlil ve ultrason sonuglari, doktorunuzun notlari

Anne icin hastane cantasi listesi (19)
Dogumda giyilecek bol, rahat kiyafet
Sabahlik ve terlik

Dusta da giyilebilecek terlik isinizi kolaylastirir

Onden agilan ya da bol gecelik

Emzirecekseniz énden acilan secin

3 takim rahat kiyafet

Corap

5-6 kilot

Tek kullanimlik kilot pratik olabilir

2-3 rahat sutyen

Emzirecekseniz emzirme sltyeni
GOgus pedi

2 paket yiksek emici lohusa pedi
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Banyo cantasi
Dis firgasi, macun, tarak, sabun, dudak nemlendirici,
deodorant, sa¢ tokas, el dezenfektani, losyon

£ Bebek icin hastane cantasi listesi (9)
(J zibin, body ve tulum

(J Eve doniis kiyafeti

(J Sapka, tirnak eldiveni, corap ya da patik

(] Kahn tulum

Hava soguksa

(] Bebek bezi

& Sezaryen dogum cantasi listesi (4)

(J Bol, rahat kiyafetler

Dikis bolgesine baski yapmayanlari secin

(J Pamuklu ic camasiri

(J Dogum planiniz

Hazirladiysaniz bir kopyasi

() saglik sigortasi bilgileri
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U gagad

Ozel sigortaniz varsa kart ya da police bilgisi

Havlu

Go6z bandi

Aydinlik serviste uyumaniza yardim edebilir

Kendi yastiginiz
istege bagl

Saglikh atistirmalik ve icecek

Pipetli su sisesi isinize yarar
Diizenli kullandiginiz ilaglar

Telefon ve sarj aleti
Uzun sarj kablosu ya da tasinabilir sarj cihazi

Yedek gozlik ya da lens

Kullaniyorsaniz

Kitap, miizik ya da podcast
Beklerken rahatlamak icin

Kirli camasir torbasi

Pamuk ya da islak mendil
Muslin bez
Battaniye ya da kundak orttisu

Ana kucagi ya da oto koltugu
Eve donls yolculugu icin

() Ped

Dogum sonrasi kanamada tampon degil ped kullanilir

Sizi eve gotlrecek biri
Sezaryenden sonra birkac¢ hafta ara¢ kullanamazsiniz



@& Refakatci cantasinda neler olmali? (5)

(J Yedek kiyafet (J Fotograf makinesi
istege bagl
(J Dis fircasi, macun ve deodorant

(J Atistirmalik ve icecek
(J Telefon ve sarj aleti

Kaynak: NHS hastane cantasi kontrol listesi ve sezaryen sonrasi iyilesme 6nerileri, Turkiye'deki uygulamalara gére uyarlanmistir.
Hastanenizin kendi listesini de sorun. - hamileyim.org



